


Co se udalo za posledni b,
uplynulé ctvrtleti? *

Probéhlo skoleni dobrovolniku

V listopadu jsme se potkali s témér padesdti dobrovolniky
na nasem tradi¢nim Skoleni. Spole¢ny vikend byl prostorem
nejen pro vzdelavani, ale take pro sdileni zkuSenosti, otdzek
a konkrétnich pribéht z praxe, které dobrovolnici pfi své
praci s klienty zazivaji.

Spolec¢né jsme se zaméfili na témata, jako je nastavovani
zdravych hranic v prdci s klienty, hleddni a posilovani
malych vitézstvi a vyjimek v ndro¢nych situacich i praktické
ndacviky rozhovoru, které mohou byt pro obé strany citlivé.

Skoleni bylo zdroven prilezitosti k vzajemné podpore,
zastaveni se a nacerpani motivace do dalsi sluzby.

Dikuvzdani & setkani darcu v Praze

V rdmci Skoleni dobrovolnikd jsme usporadali také setkdni
darcu - dikGvzdani véem, ktefi NePornu dlouhodobé
financné podporuji. Byla to prilezitost se osobné potkat,
poznat se i mimo e-maily a zprévy a na chvili se spole¢né
ohlédnout za tim, co se ndm v uplynulém roce podafrilo.

Soucdsti programu bylo také sdileni osobniho pribéhu
Viktora, byvalého klienta NePornu, ktery dnes pusobi jako
e-koug, a jehoz cesta byla silnou pfipominkou smyslu nasi
prdce.

Zaroven jsme ddrce sezndamili s tim, na ¢em aktudlné
pracujeme, jaké vyzvy feSime a kam chceme NePornu
posouvat v roce nésledujicim.

Velmi si vazime otevrienych rozhovor(, zdjmu i podpory,
kterou jsme béhem setkani citili.
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Kulaty stil k ochrané déti v digitalnim
prostiedi

V prosinci jsme se zucastnili odborného Kulatého stolu
k ochrané déti v digitdlnim prostredi, ktery pofadal
Ufad vlady CR.

Diskuse se zamérila zejména na requlaci pouzivdni
mobilnich telefonl ve §koldch — s dlrazem na
smysluplnd pravidla, divéru v ucitele a zapojeni déti
do jejich nastavovani. Zaznéla takeé témata
dostupnosti pornografie, rizik v online hrach a ochrany
digitdalnich dat.

Ugastnici se shodli na potfebé prevence, vzdélavani

a rychlejsi implementace evropské legislativy (DSA],
kterd md posilit ochranu nezletilych v online prostredi
a zvy$it odpovédnost digitdlnich platforem.

Zacatek nové spoluprace

V poslednim &tvrtleti jsme postupné vstoupili do spoluprdace
v rdmci projektu "Busting parental myths about pornography
addiction” spolec¢né s kolegy z Centra dokumentdrniho filmu
v Jihlavé a z neziskovych organizaci Tlakovy Hrniec ze
Slovenska a Institut Integrum ze Slovinska.

V rdmci spoluprdce planujeme v prabéhu pristich dvou let
vytvorit sérii kratkych filmd, seminard, online kurzl

a informaénich brozurek vénovanych prdavé prdci s myty,
které jsou zazité mezi rodicovskou vefejnosti, a samoziejmé
také vzdélavani o tom, jak mohou rodice své déti efektivné
chrdnit v dnednim (zejména online] svéte.

Jednim z ddlezitych bodu spoluprdce bylo listopadové
setkdni zastupcl vsech zu¢astnénych organizaci u nds

v Olomouci, kde jsme probrali vSechny vyhledy a rozdélili si
potfebné ukoly.

Vérime, ze spoluprdce povede ke skvélym vysledkim!




“Jelikoz jsem si uvédomoval, ze
sledovani porna je problematicke,
a vidél jsem, jak mi to ovliviuje
zivot, zkousel jsem s tim prestat.
Bohuzel se mi to nedarilo, at jsem
se snazil sebevic. Proto jsem
pozadal o pomoc e-kouce 2
NePornu.”

Precti si cely pribéh



https://nepornu.cz/pornografie-pokrivila-muj-vztah-k-zenam/
https://nepornu.cz/pornografie-pokrivila-muj-vztah-k-zenam/

Komu pomahame v Cislech?

Posledni ¢tvrtleti roku 2025 je za nami a my bychom se s vami
radi podélili o nékolik dilezitych ¢isel, ktera odrazeji nasi
praci. Za kazdym z téchto cisel stoji skuteéné pribéhy lidi,

jejich odvaha pozadat o pomoc a odhodlani zménit svij zivot
k lepSimu.

«Je dulezité nahlédnout pod
pokli¢ku problematiky
pornografie.”

Dobrovolniku

.Dakujem, je to skvely kurz aj
s moznostou realnej podpory

réznymi formami. Najviac sa mi
pacéi podpora e-kouéa.”

2 1 Novych
klientu

Podpurnych skupin

N

~Program mi dal hodné )
védomosti. Diky nému vim, jak

muze byt zavislost na pornografii

nebezpecnd.”

-/

Pocet zrealizovanych preventivnich
programu
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Kdo pomaha?

Za pomoci tém, kdo se na nds obraceji, stoji lidé z tymu NePornu, dobrovolnici, lektori
preventivnich programu i vedouci podpurnych skupin. Jednim z klic¢ovych ¢lend tymu je Pete,
vykonny feditel NePornu, ktery organizaci vede a podili se na tom, aby nase pomoc byla odborna,
srozumitelnd a dostupna tém, ktefi ji potrebuji.

Na co se v NePornu v novém roce nhejvic

V NePornu se v novém roce nejvic tésim na dotazeni
revize naseho obsahu, aby jesté vic odrdzel hodnotu
profesionality, na které stavime. Zdaroven vnimam jako
velkou vyzvu i prilezitost prdaci s darci a navazovani

novych partnerstvi. A mam radost, ze budeme
pokracovat i v rozjetych projektech, jako je Erasmus+,
kde se letos dostaneme piimo k realizaci.

Kde ted nejvic vidis, Ze prace NePornu dava smysl?

Smysl vidim ve vSech oblastech nasi prace, ale nejvic asi v pifime praci
s lidmi, kterym pomdhdme - tam je vzdycky jasné vidét, ze ma nase
¢innost konkrétni dopad. Velky vyznam md pro mé také prace s détmi
ve Skoldach v ramci preventivnich programd a do budoucna i vétsi

zapojeni rodi¢u. Prave rozvoj této oblasti mi ted davd asi nejvétsi
smysl.
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Jak nakladame s financemi?

OHLEDNUTI ZA GIVING TUESDAY

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do Giving Tuesday

a rozhodli se v tento den podpofit NePornu. Jen béhem
jediného utery se diky vasi stédrosti podarilo vybrat
47 000 K¢, které ndm pomohou pokracovat

v poskytovdni bezplatné a anonymni pomoci lidem,
ktefi se potykaji se zdvislosti na pornografii, i jejich
blizkym.

Vase podpora je pro nas nejen diilezitym finanénim
zdzemim, ale také silnym signalem duvéry a solidarity.
Diky vam muUzeme rozvijet stavajici sluzby, reagovat
na aktudlni potfeby klientd a pladnovat dalsi kroky do
nadchdzejiciho roku. Dékujeme, ze stojite po nasem
boku a pomdahdte ménit zivoty konkrétnich lidi AKTUALNE
k lepSimu.

Darujte podporu, ktera skuteéné pomaha

Az do konce ledna bézi na Darujme.cz sbirka, ve ktere
si mlzete zvolit konkrétni darek, ktery chcete darovat.
Kazdou korunou zajistite dostatek podpory a péce pro
ty, ktefi pomoc potfebuji. Nasi stédfi darci navic vasi
pomoc zdvojndsobi - pomUzete tak dvakrat vice lidem
najit cestu ven ze zdavislosti.

#Gl "7ING
TUESDAY

10 LET STéDRyg,

Tl v EeskY o o ) ;
Jsme moc radi, ze se doposud podafilo vybrat vice nez
Gtery 2. prosince 2025 50% cilove castky!
Pokud by to bylo ve vasich moznostech, budeme radi,
pokud svij dar jesté zvazite a pomiizete nam tak
dosdahnout cile.

Dékujeme!

CISLA ZA OBDOBI RIJEN-PROSINEC y ’
K POKRYTi ROZPOCTU NA ROK 2026

ZBYVA VYBRAT CCA 1500 000 KC
Celkové prijmy: 780 350, 70 K¢

PODPOR SBIRKU DO KONCE LEDNA

Celkové naklady: 1150 755, 77 K¢

Rozpocet na rok 2026 je
5 418 114, 00 K¢



https://www.darujme.cz/vanocni-darek
https://www.darujme.cz/vanocni-darek
https://www.darujme.cz/vanocni-darek

Co nas ceka v nasledujicim obdobi?

Zefektivnéni prace v NePornu

V ndsledujicich mésicich nas ¢ekd hodné prdce ,pod povrchem” — ladéni
vnitfnich smérnic, organizaéni struktury i cest, kterymi u nds prochdzeji
klienti. Cilem je, aby NePornu fungovalo prehlednéji, efektivnéji a aby se
kazdy, kdo se na nds obrati, dostal k pomoci co nejjednoduseji a ve spravny
éas.

Zkvalitnéni obsahu

Budeme se vénovat také revizi nasich zakladnich ¢lankd. Chceme, aby byly
srozumitelné, aktudlni a odborné pevné — zkratka aby odpovidaly tomu, co
od NePornu dlouhodobé ocekdvate a co sami povazujeme za dilezite.

Bude o nas vice slyset

Diky mini grantu od Seznamu budeme v lednu a Unoru viditelnéjsi

i navenek. Na konci ledna a Unora vyjdou dva PR ¢lanky — jeden obecné

k tématu pornografie, druhy zamérfeny na dopad pornografie na zeny. Je to
pro nds prilezitost otevrit tato témata Sirsi vefejnosti a prispét do verejné
debaty.




Stan se
soucasti
NePornu!

PODPOR PROJEKT FINANCNE

Diky §tédrosti individudlnich darct a
firem pomahdme lidem prekonat
zdvislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!

Chces i ty pomdahat druhym zbavit se
jejich zavislosti na pornu? Najdes si pres
tyden pdr hodin na dobrovolnickou
¢innost? Moznd hleddme prave tebe!

Jak se zapojit?

SDILEJ NAS PROJEKT

Sleduj nase socidlni sité a zUstan v
obraze. Pomahej §ifit povédomi o
projektu NePornu a stan se soucdsti
zmeény, kterd pomdahda mladym lidem
ziskat zpét kontrolu nad svym zivotem.
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