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STRANKA 01

Pruvodni
dopis

Mili pratelé,
v zavéru roku 2024 se udalo nékolik dtlezitych moment(, které s vami chceme sdilet.

RozSifujeme nas tym

S radosti vam oznamujeme, ze se v prosinci 2024 nas tym rozrostl o
nové Cleny. Na pozici koordinatorky obsahu nastoupila Nicola, ktera
prevzala Stafetu po Anet. V oblasti administrativy nds posilil Vitek, coz
umoznilo Martinovi presunout se na pozici koordinatora podptrnych
skupin.

Diky témto zméndam mulzeme |épe rozvijet nase sluzby a pomahat
veétsSimu poctu lidi na jejich cesté k uzdraveni.
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Spolecné setkani a rozvoj dobrovolniki

V listopadu jsme usporadali vikendové Skoleni dobrovolnikd v
Olomouci, kterého se zucastnilo celkem 51 ucastnikd - 40
dobrovolniki, 8 pracovnikll NePornu a 3 ¢lenové Etické komise.

Jadrem programu byl sobotni workshop zaméfeny na préaci s
emocemi, ktery vedl lektor z organizace Velky vz Sever. Patecni a
sobotni vecery byly vénovany vzajemnému sdileni zkuSenosti a
inspirace pro koucovani. Neformalni ¢ast programu vyvrcholila
nedélni spolec¢nou prochazkou po Olomouci.

Pozitivni zpétna vazba z preventivniho programu na ZS Saratice

Radi bychom se s vdmi podélili o nadSenou odezvu na nds preventivni program pro
ZS Saratice, ktery zrealizovali Maté&j, Anet a Dominik.

,Program NePornu jsme méli na nasi skole poprvé. Realita ale velmi predcila nase
ocekavani, v dobrém slova smyslu. Dvouhodinovy program za prijatelnou cenu nebyl
formou predndsky, ale spiSe besedy. Z&aci pracovali s redlnymi pfibéhy osob
zavislych na pornografii, pfremysleli nad dopady zavislosti, vymysleli feseni. Prdce ve
skupindch byla doplnéna fakty, kterd byla podloZena dotaznikovym vyzkumem. Zaky
program velmi bavil, formou proZitku se dozvédéli spoustu informaci, zaujalo to je i
pedagogy, ktefi byli pritomni. Myslim si, Ze timto zplsobem by prevence méla byt
realizovana - zazitkové, nenasilné, s otevienou diskusi a v pfijemné atmosfére.”

Mgr. Stanislava Kofenkova, $kolni metodicka prevence, ZS Saratice

O vsech nasich aktivitach pravidelné informujeme na socialnich sitich. Budeme radi za vasi zpétnou vazbu ¢i
napady na zlepSeni — vaSe postifehy jsou pro nas cenné. Dékujeme, ze jste soucasti této cesty a pomahate
nam ménit zivoty k lepSimu!

Pete Lupton

N E vykonny feditel NePornu, z. s.
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STRANKA 02

Projekt
v Cislech

(Fijen — prosinec)

Pocet novych klientd: 132 Pocet lektord: 12 aktivnich (+ 27 ve $koleni)
o ztoho 117 (e-koucink)
o z toho 15 (Anonymni pornoholici) Online kurzy: 252 registraci
Aktudlni pocet dobrovolnik(: 67 Socialni sité:
o 51 e-koucl (+ 32 v tréninku) o Facebook: 1 400 sledujicich
o 12 vedoucich podplrnych skupin o YouTube: 799 odbérateli
o 4 moderatofi na Discordu o Instagram: 1 681 sledujicich

o Spotify: 677 sledujicich
Pocet podpurnych skupin: 8 aktivnich
(+ 3 v pripravé) Web NePornu.cz:
o cca 9 800 uzivatela

v re

Pocet kontakti (Fijen — prosinec)

Klicovym ukazatelem naSi prace je pocet lidi,
kterym muZzeme podat pomocnou ruku. V roce
2024 si klademe za cil pomoci alespon 800
klientam.

Graf vpravo zachycuje statistiky nasSich dvou
hlavnich sluzeb individualni podpory. Zlutd &ast
znazoriuje pocet klientld, ktefi pozadali o
spolupréci s e-kou¢em. Sedé ¢ést ukazuje, kolik lidi
se prihlasilo do nasich podplrnych skupin.

Vedle téchto sluzeb provozujeme také online férum A Itz FIESnEe

a komunitni Discord server, kde se ¢lenové nasi

komunity mohou vzajemné podporovat na své Graf vlevo zobrazuje pocet ucastnikli nasich online
cesté k uzdraveni. kurzl. Aktudlné nabizime sedm specializovanych
120 programl zamérenych na rGzné cilové skupiny - od
lidi bojujicich se zavislosti pfes jejich partnery a
rodiCe az po pratele a cirkevni vedouci. Nasi nabidku
kurzl pribézné rozsifujeme.
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60 Kompletni prehled nasSich sluzeb najdete na strankach

Druhykrok.cz: www.druhykrok.cz/nepornucz

)

20

0
Fijen listopad prosinec

NE=
PORNU




Financni
Zprava

Od ledna 2020 fungujeme jako neziskovd organizace NePornu, z. s. Nejsme ovsem
podporovani ze statnich zdrojd, ale projekt podporuji mensi darci. Rozpocet na rok 2025
¢ini priblizné 4 300 000 K¢.

S koncem roku a blizicimi se Vanoci jsme otevfeli nasi vanocni sbirku a byli jsme
soucasti iniciativy #GivingTuesday. Jen béhem stédrého utery se nam podafilo vybrat
priblizné 55 000 K¢! Aktualni stav sbirky je zhruba 260 000 K&. Moc dékujeme vsSem,
ktefi se do shirky zapojili — at uz darem nebo tfeba sdilenim sbirky mezi svij okruh lidi.

Vanoéni sbhirku jsme diky stédrym darcim, ktefi nam kazdy dar zdvojnasobuiji,
prodlouzili az do konce ledna. Pokud by to bylo néco, co vam je blizké, budeme radi,
kdyz svou podporu zvazite jesté dnes. Pfispét mizete pfes Darujme.cz.

K pokryti letosniho rozpo¢tu nam zbyva ziskat prfiblizné 1 100 000 Ké. Soucasné
usilujeme o navyseni mésicni podpory od pravidelnych darci o 34 000 K¢ do konce roku
2025.

Obdobi fijen — prosinec 2024 Pravidelni
37.2%
Celkové prijmy €inily 733 934 K¢.
o Pravidelni darci: 180 317 K¢&
o Jednorédzovi darci: 274 373 K& Jednorazovi
o Vyznamni darci: 30 000 Ké& 56.6%
o E-shop: 249 244 K¢

Celkové naklady €inily 1 234 665 K¢ Vyznamni darci
o Pracovni Gvazky: 764 346 K¢ 6.2%
o PécCe otym: 183 301 K¢ *
o Zazemi: 41 375 K¢ ** Pége o tym
o E-shop: 245 643 Kg*** E-shop 14.8%

19.9%

Zazemi
3.4%

*Do péce o tym se fadi naklady na vzdélavani
pracovnikl i dobrovolnikd, supervize, cestovni
néklady, Skoleni, regiondlni setkani aj.

**Do zazemi spadaji ndaklady na kanceldf, provoz
webu, technické zazemi, programy, prdvni sluzby,
Ucetnictvi aj.

***Do e-shopu spada pfijem z preventivnich Mzdy
program(, seminafQ a prodeje merche. 61.9%



https://www.darujme.cz/darujte-nadeji

STRANKA 04

Vyhled na prvni
ctvrtleti 2025

V nésledujicim ¢Etvrtleti nas ¢ekaji dvé akce. Prvni z nich je Skoleni lektorii preventivnich programi. Diky
tomu budeme budeme schopni nabidnout nase programy jesté vétSimu poctu Skol. Radi pfijedeme udélat
preventivni program i na vasi Skolu - v pfipadé zajmu napiSte Matéjovi, ktery s vami vSe domluvi
(matej@nepornu.cz).

Druhou akci a zaroven skvélou prilezitosti bude bfeznovy Kulaty stil v Poslanecké snémové Parlamentu
Ceské republiky. Pfipravy na néj jsou v plném proudu. Jsme radi, ze diky této pfilezitosti mizeme dale
rozSifovat povédomi o tom, Ze zdavislost na pornografii je redlny problém, ktery vyzaduje pozornost.

Rozpocet na rok 2025 narostl celkem na 4 300 000 K¢, pficemz pro tento rok potfebujeme sehnat jesté
1 100 000 K¢. Prispét muizete klasicky na ucet NePornu 2601745437 / 2010, nebo pfes portdl Darujme.cz.
Zaroven muzete darovat krypto pfes portal Donat Network.

Pro udrzitelny rozvoj nasich sluzeb potfebujeme rozsifit okruh pravidelnych darci o mésiéni pfispévky v
celkové vysi 34 000 Ké. Pokud nas chcete podporovat pravidelnég, je pro nas nejlepsi, kdyz budete dary
posilat pfimo na nas ucet 2601745437 / 2010.

Dékujeme za vasi prizen! Bez vas by to neslo.

darujte pfimo na ucet NePornu

|

darujte krypto podporte NePornu

a podpor NePornu pres Darujme.cz
~ QRPlatba :
g Darujme.cz
Obecné potreby projektu Aktualni potreby projektu
» Novi dobrovolnici (e-kou¢ové, vedouci AP, moderatofi) ¢ RozS$ifit pravidelné dary o 34 000 K& mésiéné
* Novi pravidelni (i jednorazovi) darci e Vybrat 300 000 K¢ do konce ledna (viz Darujme.cz)
* Nové zivotni pfibéhy (publikujeme na webu anonymné) o Dalsi lektofi pro jarni Skoleni
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https://www.darujme.cz/darujte-nadeji
https://www.darujme.cz/darujte-nadeji
https://www.donat.network/project/nepornu-2024
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