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STRANKA 01

Pruvodni
dopis

Mil{ piételé,

mame za sebou dalsSi nabity rok. Hlavné se nam dafi dostavat se vice do
podvédomi vefejnosti, coz s sebou pfineslo néjaké vyzvy, ale obecné
vnimam, Ze nam to pomaha se posouvat dopredu a nezamrznout na
misté.

predchozimu roku jsme v roce 2021 zaznamenali 45% narust klientd.

Bohuzel pocet e-kouél vzrostl pouze mirné. Ackoliv se mnozi zapojili,
fada e-koucl zaroven skonéila. A tak jsme zvySeny ndpor klientd vyresili
tim, Ze jsme jednoho e-kouce zaméstnali na ¢astecny Uvazek s tim, ze
letos v lednu jsme pfijali druhého. Kazdopadné nas nadale povzbuzuje,
kdyz od klientd slysime vdéénost a diky za pomoc, kterou nabizime.

Dalsim vyznamnym krokem bylo vytvoreni online kurzu 30 dni bez
porna, ktery byl hitem. Béhem pul roku se do néj prihldsilo témér 500
studentd!

Také jsme zalozili etickou komisi a sepsali eticky kodex NePornu.
Tento rok pracujeme na aktualizaci a profesionalizaci nasi metodiky
prace, kterd by méla efektivnéji pomoci nasim e-kouéim.

Jaké jsou tedy hlavni vyzvy pro rok 2022?

Struc¢né feceno: (1) sehnat a vyskolit nové e-kouce, (2) oslovit nové
dérce, (3) zpracovat metodiku prace. Ale také bychom chtéli pfemyslet o
moznostech rozsifeni projektu také do zahranici, coz samozfejmé bude
zaviset i na tom, jak se vyvine soucasna situace na Ukrajiné.

Novy rok, nové vyzvy. Osobné jsem vdécny Bohu za to, jak se projekt
vyviji, a véfim, Zze s Jeho a vasi pomoci spolecné vSe zvladneme.

Pete Lupton
Reditel NePornu, z. s.
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STRANKA 02

Projekt
v cislech

Pocet klientl: 615 klientd Socialni sité:
o Vroce 2020 jsme méli 426 klientl o Facebook: 1 099 sledujicich
= +18 % oproti 2020
Pocet e-koucl: 30 aktivnich o YouTube: 519 odbérateli
o Vroce 2020 jsme méli 28 e-koucu = +40 % oproti 2020
o Instagram: 770 sledujicich
Online kurzy: 945 registraci = +177 % oproti 2020
o nové kurzy:
m Kurz pro vedouci v cirkvi Web NePornu.cz:
= 30 dni bez porna e 45 000 uzivatell (+96 %)

e 63 000 navitév (+97 %)

Pocet klienti (2018-2021)



https://kurzycodex.cz/vedouci-v-cirkvi/
https://kurzycodex.cz/tricet-dni-bez-porna

Financni
zprava

Od ledna 2020 fungujeme jako neziskova organizace NePornu, z. s.
Nejsme ovsem podporovani ze statnich zdrojl, ale projekt podporuji
mensi ddrci, cirkve ¢i nadace. Rozpocet na rok 2021 cCinil 882 564 K¢.

Celkové prijmy za rok 2021 cinily 1 194 471,64 K¢.
o Zustatek z roku 2020: 201 317,04 K¢
o Pravidelni darci: 353 760 K¢
o Jednorazové dary: 639 394,60 K¢

Celkové vydaje za rok 2021 ¢Cinily 798 077,41 Kc.
o Pracovni uvazky: 606 277 K¢
o Vedlejsi vydaje*: 191 800,41 K¢
*Do vedlejsich vydajl se pocitaji cestovni vykazy, propagacni
materialy, ndklady na kancelar, provoz webu, Gcetnictvi atd.

Z pGvodniho rozpoctu usetfili pfiblizné 85 000 K¢ a koncem roku jsme jiz
vybirali na rok 2022. Diky tomu jsme ukoncili rok 2021 s celkovym
Zlstatkem 396 395,23 K¢.

ZUstatek 2020
16.9%

Jednorazové dary T ~ —

53.5% 4 T
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Pravidelni darci

29.6%
Matéj
9.1%
Agenda:
Téna Pett: Pete - feditel NePornu - plny uvazek
17.1% 45.4% Téana - koordinatorka e-kouct - polovicni Uvazek

Matéj - placeny e-kou¢ - Ctvrtecni Uvazek
Terka - spravkyné soc. siti - ¢tvrteéni Gvazek

Y NE=
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STRANKA 04

Hodnoceni
projektu

Zacatkem roku jsme rozeslali véem dosavadnim klientim dotaznik, abychom zjistili, jak
moc jsou s projektem spokojeni, co jim pomohlo nejvice a co by se dalo pfipadné zlepSit.

Celkem se ndm jii seélo 34 reakci, ze ktechh vyplyvé Ze vétéina (82 %) inentG byIa s

zdarma (58,8 %) a ¢lanky, zivotni pfibéhy a podcasty (17,6 %).

Jak hodnotite vasi zkuSenost s projektem?
(znamky jako ve skole)

l-—_—
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Vzkazy nasich klienti (vybér odpovédi)
Nejcastéjsi vzkaz: "Diky za skvélou praci, kterou délate!"
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"Ekoucka si se mnou vyménila par e-mailGd ohledné manzela, ktery mél problémy, povzbudila,
dala par uzite¢nych rad, donutila mé se zamyslet nad hodné vécmi. Manzel je nyni ze zavislosti
venku. Samoziejmé chépu, Ze je to béh na dlouhou trat, ale jemu ekou¢ pomohl velmi. Nyni se
problematiku zajima z opacné strany, jak pomoci ostatnim, takze za mé pecka."

"Program je super, mohu se doc¢ist zajimavé a nové informace na webu, které upozoriuji a
vzdélavaji. Také je to bezplatné, coz je hodné skvéla véc. Ne vSichni by si mohli dovolit
placenou pomoc, a tak by svou zavislost nechali byt. Program NePornu mi pomaha stat se
novym clovékem. Zdravym, Stastnym, clovékem, ktery se zac¢inda mit rad. Také se mi libi, Ze
mUGzu komunikovat s nékym, kdo si néco podobného prozil. Ma to vyznam."

"Ma zkuSenost s projektem NePornu je pomérné kratkd, a pfesto velmi pozitivni. Jsem na
dlouhé cesté ze své zavislosti na pornu a vzdy jsem byl na to sdm. S pfridélenym e-kou¢em a po
nékolika absolvovanych dnech online kurzu "30 dni bez porna" jsem ziskal nadéji, Ze zvladnu
byt svobodny a odprostim se od své zdavislosti na pornu.”

"Je super, ze existujete. Nevim o nikom kdo by se tim zabyval jako vy. Web je prehledny ,
dozvédél jsem se spoustu dilezitych véci."

"Jste skupina lidi, kterd pomdaha bezplatné nam zavislym. Tolik vstficnosti, pochopeni,

trpélivosti jsem jesté nevidél."
~NEe=
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STRANKA 05

Prehled aktivit
na rok 2022

Tento rok se budeme snazil navySovat kapacitu nasich e-koucid. Ackoliv stdle shanime
dobrovolniky, museli jsme pfistoupit k tomu, ze jsme pfibrali jiz druhého e-koucCe na
castecny Uvazek, abychom pokryli poptavku ze strany klientd.

Také jsme konecné sehnali koordinatora Anonymnich pornoholiki, jehoz hlavnim Ukolem
bude $kolit vedouci a rozsifovat podp(irné skupiny po Ceské republice.

Jak uz jsem zminil, hlavnim cilem Etické komise bude v roce 2022 vypracovat detailnéjsi
metodiku prace pro nase e-kouce. Diky tomu bude naSe sluzba jesté efektivnéjsi a pro
spoustu lidi také divéryhodnéjsi. Zaroven smyslem fungovani Etické komise je ochrana
nejen nasich e-kouc(, ale predevsim i nasich klient(.

V ramci tvorby obsahu budeme pokracovat ve tvorbé novych élankl, shanéni Zivotnich
pfibéhl a natdceni podcasti, které jsme rozjeli v poloviné roku 2021. Také chceme vytvofit
alespon jeden novy online kurz, pficemz bychom chtéli idealné vytvorit novou verzi kurzu 30
dni bez porna, ktera by byla zamérena na zZeny.

Pfeklad knihy Treating Pornography Addiction (Jak Iécit zdvislost na pornografii?) se
prozatim odklada, jelikoz autor pracuje na aktualizovaném vydani. Nicméné jsme se
rozhodli prelozit a vydat knihy pro déti ze série Good Pictures, Bad Pictures (Dobré obrazky,
spatné obrdzky). Jedna verze je zaméfena na déti ve véku 3-6 let a druha ve véku 7-11 let.
Jedna se o vyborné preventivni nastroje pro rodice, jak toto téma citlivé otevfit s détmi.
(Odkaz na sbirku zde.)

S tim je spojené také to, Ze spoustime e-shop NePornu, na kterém budeme prodavat
nejenom knihy spojené s tématem, ale také dalsi predmeéty - tricka, placky, samolepky atd.
Cilem je, aby tento e-shop do budoucna z ¢4sti finan¢né podporoval nase fungovani.

V roce 2022 bychom radi dosahli téchto vysledk:
Pomoci alespon 700 klientim

Vyskolit 15 novych e-kouéi

Vytvofit 1 novy online kurz

2-4 nova mista pro setkavani AP

Knihy Dobré obrazky, spatné obrazky

Tx mésicné novy ¢lanek

T1x mési¢né novy zivotni pribéh
2x mésicné novy podcast
Rozjet e-shop NePornu
Zpracovat metodiku prace
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https://www.darujme.cz/projekt/1205781
http://eshop.nepornu.cz/

Financni vyhled
na rok 2022

Naklady na provoz projektu kazdy rok stoupaji. Jednak je zvySuje potfeba novych
zaméstnancd, aby projekt mohl bezproblémové fungovat a pomahat lidem, ale také naklady
na péci o nase e-kouce. V roce 2021 jsme napriklad zavedli povinné supervize a celkoveé
jsme vice investovali do jejich vzdélavani.

Dalsi vyznamnou polozkou v rozpocCtu na rok 2022 je vydani ceské verze knih Dobré
obrazky, Spatné obrazky, a s tim spojené zalozeni vlastniho e-shopu NePornu. Jednak
véfime, Ze ndm to pomUze jesté efektivnéji rozSifovat povédomi o problematice, ale lidé
budou mit dalsi ndstroje, jak sami mohou zapasit se zavislosti nebo tfeba chranit své déti.
Ale také by to mél byt vedlejsi zdroj pfijmQ, ze kterych bude projekt NePornu do budoucna

éastecné financovan. Knihy GPBP
16%

Rozpocet na rok 2022 ¢ini celkem 1 488 600 Kc*:
Mzdy: 961 600 K¢

Program: 231 000 K¢

Zazemi: 36 000 K¢ Program
Neocekavané vydaje: 30 000 K¢ 15.4%
Knihy Dobré obrazky, spatné obrazky: 240 000 K¢

*Pro podrobnéjsi informace piste na pete@nepornu.cz

Necekané vydaje
2%
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Mzdy

Zazemi 64.2%

2.4%
Co se financni podpory tyce, abychom pokryli rozpocet na rok 2022, tak nam v soucasné
dobé zbyva vybrat priblizné 450 000 K¢.* Asi 250 000 K¢ chceme vybrat na jednorazovych
darech, dal§i ¢ast chceme pokryt rozsifenim zakladny pravidelnych ddrcd o 5 000 K¢&

mésicné, a zbytek cilenou sbirkou na pfeklad knih Dobré obrdazky, Spatné obrazky.
*Pocitano s pravidelnymi darci do konce roku (priblizné 400 000 K¢).

Podpofit nds mlzZete jednordzové nebo pravidelné pfimo na tUcet 2601745437 / 2010 nebo
pres portal Darujme.cz. Odkaz na sbirku na knihy najdete zde: "Prispét na knihy".

-

PORNU :

prispéjte na ucet prispéjte pres portal
Darujme.cz

QR Platba
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https://www.darujme.cz/projekt/1203297
https://www.darujme.cz/projekt/1205781
https://www.darujme.cz/projekt/1205387
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